
 
 

 
Kenelle ammatillinen kuntoutus- 
selvitys on tarkoitettu? 
 
Soveltuu työikäisille, joiden sairaus tai vam-
ma on aiheuttanut tai aiheuttaa lähivuosina 
työ- tai opiskelukyvyn ja ansiokyvyn olennai-
sen heikentymisen. 
Myös alle 30-vuotiaille peruskoulun päättä-
neille nuorille, joiden toimintakyky on heiken-
tynyt ja jotka ovat vaarassa jäädä opiskelun / 
työelämän ulkopuolelle (ilman lääkärintodis-
tusta). 

 

Mikä on AKSE-kuntoutuksen tavoite? 

 
 

 edistää kuntoutujan valmiuksia vastata 
työmarkkinoiden haasteisiin koulutuksen, 
työelämätaitojen kohentumisen ja henki-
lökohtaisten voimavarojen kehittymisen 
kautta 

 tunnistaa ja arvioida vuorovaikutuksessa 
kuntoutujan kanssa hänen työ- ja toimin-
takykyynsä tai opiskelukykyynsä vaikut-
tavia tekijöitä 

 ohjata kuntoutujaa tunnistamaan omat 
mahdollisuutensa työelämään  / opiske-
luun 

 tukea kuntoutujan työelämässä jatkamis-
ta, työelämään palaamista tai sinne siir-
tymistä 

 
 
 
 

 
 

 Miten kuntoutusprosessi toteutuu? 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toteuttava työryhmä 

 ammatillisen kuntoutuksen ohjaaja, 
lääkäri, psykologi, sosiaalityöntekijä  

 lisäksi yksilöllisen tarpeen mukaan 
neurologi, neuropsykologi, fysiote-
rapeutti, toimintaterapeutti, nuoriso-
ohjaaja 

 

Miten hakeudutaan? 

Kelan kautta ammatillisen kuntoutuksen 
lomakkeella (K101), liitteeksi lääkärin B-
lausunto. 
 
Majoitus ja täysihoito voidaan järjestää tar-
vittaessa. 

 
 
 

   
 
 
 

 
 

ALKUVAIHE (2-4 pv) 
 kokonaistilanteen arviointi 

 ammatillisen/lääkinnällisen kuntoutuk-
sen arviointi 

JATKOVAIHE (9 pv) 
 työssä selviytymisen arviointi suh-

teessa terveydentilaan 

 verkostotyö 

 laaditaan yksilöllinen kuntoutussuunni-
telma 

SEURANTAVAIHE (1-3 pv) 
 ammatillisen kuntoutussuunnitelman 

arviointi / muutostarpeet  



 
 

 Kysy lisää 
 
ammatillisen kuntoutuksen ohjaaja 
Timo Saraniemi 
puhelin  040 8295 252 
timo.saraniemi@lapinkuntoutus.fi   
 
kuntoutussosiaalityöntekijä 
Katri Ylikulppi 
puhelin  044 7650 494 
katri.ylikulppi@lapinkuntoutus.fi 
 
osastonsihteeri 
Taina Aalto 
puhelin  040 5123 513 
taina.aalto@lapinkuntoutus.fi 

 

 

 
 
 

 
 

 Lapin Kuntoutus Oy 
 Kuntotie 1, 96400 Rovaniemi 
 puhelin (016) 3329 111 
 www.lapinkuntoutus.fi 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

    

  
 

      

AAAKKKSSSEEE   
AMMATILLINEN  
KUNTOUTUS-  
SELVITYS 

 

 

 alkuvaihe (2-4 pv) 

 jatkovaihe (9 pv)  

 seurantavaihe (1 - 3 pv) 
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