mloin laitoskuntoutusta?

Aivoverenkierron hairiot:

(@]

Aivoinfarktipotilaat hyotyvat moniammatillisesta
kuntoutuksesta riippumatta iastd, sukupuolesta
tai sairauden vaikeusasteesta. Moniammatillisesti
toteutetun hoidon tehokkuus nakyy myos lyhen-
tyneena hoitoaikana, vahaisempana vammaisuu-
tena ja parempana elaméanlaatuna.

Aivovammat

O

aivovamman saa Suomessa vuosittain noin
20 000 henkilda, joista lievankin vamman saa-
neista 10 - 20 %:lle ja& invalidisoivia oireita
oirekuva on moninainen, keskeiset ongelmat
liittyvat kognitiivisiin oireisiin, tunne-elaman ja
kayttaytymisen hairiéihin ja kommunikaation
muutoksiin

yksildllinen arvio tilanteesta ja kuntoutustarpees-
ta, oireiden selvittdminen ja oireiden hallinnan
opettaminen ovat keskeisia tavoitteita
tydkyvyn arvio, ladkinnallisen ja ammatillisen
jatkokuntoutustarpeen arviointi

Selkdydinvammat

O

Selkdydinvammaan tai esim. degeneratiivisista
syista kehittyneeseen myelopatiaan liittyy usei-
den elinjarjestelmien oireita ja toimintahairidita.
Kuntoutuksessa tarvitaan moniammatillista
osaamista mm. likkumisen, omatoimisuuden, eri-
tyistoimintojen ja psykososiaalisten ongelmien
arvioimiseksi ja hoitamiseksi, komplikaatioiden
ehkaisemiseksi, kotiutumisen tukemiseksi ja am-
matillisten suunnitelmien kaynnistamiseksi.

*nelle laitoskuntoutusta?

Kuntoutujalle,

o

jonka liikkumiskyky, omatoimisuus, kommunikaa-
tiotaidot tai kognitiivinen toimintakyky ovat hei-
kentyneet ja tarvitaan moniammatillista arviota ja
ohjausta niiden kohentamiseksi

jolle tarvitaan moniammatillista arviota kuntoutu-
jan kuntoutustarpeesta tai kuntoutusedellytyksista
jolle tarvitaan moniammatillista arviota kuntoutu-
jan toimintakyvysta

jolle tarvitaan moniammatillista arviota kuntoutus-
suunnitelman pohjaksi

— I oteuttava tyoryhmaé
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moskuntoutuksen sisalto

@)

moniammatillisen tyéryhman haastattelut ja toi-

mintakyvyn arvioinnit -> suunnitelma -> tavoitteet

kuntouttava hoitoty®

e paivittaisten toimintojen (pukeminen, hygie-
nia, ladkehuolto yms.), harjoittaminen ja oh-
jaus seka tarvittaessa ravinto-ohjaus, rakon
koulutus, haavahoito, seksuaalineuvonta

ymparivuorokautinen tarvittava avustus

fysioterapia

e laaja-alainen neurologinen erityisosaaminen
esim. Bobath-konsepti

e inkontinenssi- ja lymfaterapia, akupunktio

e liikkumisen apuvélineiden tarpeen arviointi ja
kaytén ohjaus

puheterapia

e puheen, kielen, kommunikaation ja &anen
hairididen, nielemisen ja sydmisen seka suun
motoristen toimintahairididen diagnosointi,
puheterapiatarpeen arviointi ja tarvittava te-
rapia

toimintaterapia

e toimintakyvyn arviointi, terapia ja ohjaus

e ylaraajan toiminnallinen arviointi, harjoittami-
nen ja kasiterapia

e apuvalinetarpeen arviointi ja kayton ohjaus

e kasiortoosien ja tukikaulusten tarpeen arvi-
ointi ja valmistus

neuropsykologia/psykologia

e selvitys neuropsykologisesta oireistosta ja ar-
vio kuntoutuksen tarpeesta sekd neuropsyko-
loginen ohjaus ja neuvonta

tarvittaessa sosionomin suorittama kartoitus ja

ohjaus

l&heisten ohjaus

tarvittavat yhteydenotot

jatkokuntoutussuunnitelma ja suositukset
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ALKUARVIOINTI TOTEUTUS JATKO-
SUOSITUKSET

MUU TUKI-
LAHEISET VERKOSTO

M toutukseen ohjaaminen Lapin Kuntoutus Oy
‘ Kuntotie 1, 96400 Rovaniemi

Maksusitoumus hoitavalta taholta kuntoutusjaksoa puhelin (_016) 3329 1]j1
varten. www.lapinkuntoutus.fi

- Yhteydenotot
‘

Vaativa laitoskuntoutus

osastonsihteeri llona Kokkonen
ilona.kokkonen@lapinkuntoutus.fi
puhelin 0400 410 811 (klo 8.00 - 15.00)

Kuntoutustarve on tarkeaa arvioida

heti, kun potilaan tila on vakiintunut.

Moniammatillinen kuntoutus antaa

mahdollisuuden laaja-alaiseen toimin-

takyvyn arviointiin, intensiiviseen oh-

jaukseen ja harjoitteluun, sopeutumi-

®YHTEIS sen tukemiseen ja tukipalvelutarpeen

KUNNALLINEN 1SO 9001 kartoittamiseen. Nopea kuntoutuksen
YRITYS aloitus takaa parhaan tuloksen.
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