Gerontologisen kuntoutuksen tarkoituksena
on ikaantyneiden ihmisten fyysisen, psyyk-
kisen ja sosiaalisen toimintakyvyn edisté-
minen ja yllapitaminen seka kotona selviy-
tymisen tukeminen.

NEDESKOTI, IKAIHMISTEN
IKKOMA KUNTOUTUMISPAIKKA

Lapin Kuntoutuksen Veljeskoti on toiminut
vuodesta 1991 sotainvalidien ja sotiemme
veteraanien kuntoutuskeskuksena. Ammat-
titaitoinen, ikaihmisten hoitoon ja kuntou-
tukseen perehtynyt henkilokuntamme ty6s-
kentelee kuntouttavan hoitotyon ja hyvan
kuntoutuskaytdnnén mukaisesti ikaihmisten
elamanlaadun sailyttamisen ja parantami-
sen puolesta yhdesséa kuntoutujan kanssa.

Tilat on ra-
kennettu ko-
dikkaaksi ja
tilaviksi, jois-
sa on helppo
likuntaesteis-
ten liikkua
niin sisalla
kuin ulkona.
Kuntoutusti-
lat ja -laitteet
ovat nykyai-
kaiset ja ni-
menomaan

ikaihmisille suunnatut: terapia-allas, ryhma-
likuntatila, muut yleisesti kaytdssa olevat
fysikaaliset hoidot, painokevennetty kavely-
harjoituslaite ja sisakavelyrata.

Lisaksi Veljeskodilla on oma keittio, missa
tarjoillaan maukasta kotiruokaa ja pystytaan
vastaamaan erilaisiin ruokavalioihin.

KENELLE GERONTOLOGINEN
KUNTOUTUS ON TARKOITETTU?

o Sotainvalideille ja sotiemme veteraaneil-
le (laitos-, paiva- ja avokuntoutus seka
erilaiset teemapaivat)
o Lotille
o Ikaihmisille,
= joiden haaveena on asua omassa
kodissa mahdollisimman kauan

= joiden kotona selviytyminen on vaa-
rassa (ennaltaehkaiseva kuntoutus)

= jotka ovat kotiutumassa sairaalajak-
son jalkeen (kotiuttava kuntoutus)

= jotka itsemaksavina tai laheisten lah-
jana haluavat kuntoutusta ja/tai hoi-
toa kaikkina vuoden aikoina ja erityi-
sesti esim. eri juhlapyhina (joulu ja
paasiainen hyvin suosittuja)

= joilla on tarve yksittdiseen avokun-
toutuspalveluun (fysioterapia, toimin-
taterapia, jalkojenhoito) jne.

MITEN GERONTOLOGINEN
KUNTOUTUS TOTEUTETAAN?

VIIKKO-OHJELMA:

Veljeskodin paivia rytmittaa viikko-ohjelma,
joka on tarkoitettu kaikille talossa oleville
ikaihmisille. Ohjelma sisaltda noin 35 eri-
laislaista ryhmatapahtumaa maanantaista
lauantaihin, ohjelmaa on myos viitena arki-
iltana kello 16 jalkeen.

Ryhmien teemana ovat:

o likkuntaryhmat; kuntosali, tasapaino, al-
lasvoimistelu (fysioterapiahenkil6sto)

o toiminnalliset ryhmét (virikeohjaaja ja
toimintaterapeutti)

o keskusteluryhmat (laékari, ravintohuolto,
sosiaalitydntekija, sairaanhoitaja, virike-
ohjaaja)

o peliryhmaét (fysioterapia, virikeohjaaja)
hengellinen toiminta (evankelis-
luterilainen ja helluntaiseurakunta)



Ryhmahoidoista tiedotetaan tehokkaasti ja Qﬁ La pl n Kuntoutus

huonomuistiset huolehditaan ryhmiin.

Kaytbssamme on toimintajarjestelma.
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IKAIHMISTEN LAITOSHOITO

o sotainvalideille seka muille ikdihmisille
laitos- ja intervallihoito
o saattohoito

MITEN HAKEUTUA NEDESKODILLE?

o sotainvalidit saavat maksusitoumukset

Valtiokonttorilta Gerontologisen kuntoutuksen peruslahto-
o Veteraanikuntoutukset haetaan terveys- : . 3
kohta on vanhuuden laaja-alainen ymmar-
keskuksen kautta

o itsemaksavat ottavat suoraan yhteytta Lapin tdminen; siihen liittyy ik&d&ntyneen ihmisen
Veljeskodille Kuntoutus aina yksilollinen vanhuuden elaménvaihe
_VELJESKOTI o erityispiireineen ja yksilollisine kuntoutus-
Kuntotie 1, 96400 Rovaniemi _
puh. (016) 3329 111, faksi (016) 365 337 tarpeineen.

toimisto@Ilapinkuntoutus.fi
www.lapinkuntoutus.fi

23.1.2017 ER, EK /ht


mailto:toimisto@lapinkuntoutus.fi
http://www.lapinkuntoutus.fi/

